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Von April bis Oktober durfte ich mein Praktikum im Seniorenbiro Nord
machen - eine Zeit, die mich sehr bereichert hat. Ich hatte die Moglichkeit,
in alle Veranstaltungen hineinzuschnuppern und die Ablaufe kennen-
zulernen. Besonders schon war es fur mich, oft beim ,2. Fruhstlck” dabei
zu sein, intensive Gesprache zu fuhren und in die vielen Lebensgeschichten
einzutauchen. Dadurch konnte ich mir eine ganz neue Welt erschliel3en.

Sehr dankbar bin ich auch fur die Begegnungen mit Frau Barth und Frau
Niebrtigge, mit denen ich viele anregende Gesprache fuhren durfte. Ich
habe unzahlige Eindriucke und Kenntnisse mitgenommen, die ich nun auch
in meine Arbeit als Trauerbegleiterin einflieBen lassen kann.

Ein besonderes Highlight war fur mich die Mitarbeit beim Hofkonzert sowie
das Schnuppern im Literaturcafé. Die Geschichten, die im Buch
.Gedankenspiele” zusammengetragen wurden und die ich transkribieren
durfte, haben mich tief berthrt und werden mir noch lange in Erinnerung
bleiben. Auch der Nachmittag zum Thema Trauer war far mich sehr
wertvoll - ein sensibles Thema, das nicht leicht ist, aber dennoch Platz
finden darf. Daneben haben mir die leichteren Momente, wie etwa das
gemeinsame Bingo-Spielen, viel Freude bereitet.

Und nun komme ich zu meinem letzten Projekt: Die Erstellung von diesem
Newsletter. Auf diesem Weg mdchte ich mich von Ihnen verabschieden
und allen von Herzen fur die schénen Begegnungen danken. Ich habe die
Zeit mit Innen sehr genossen - und nehme mit: Die Arbeit im Seniorenburo
ist alles andere als langweilig!

S Alisa Tippmann




Das diesjahrige Hofkonzert war ein ganz besonderes Ereignis und ein
voller Erfolg. Bei herrlichem Sommerwetter fullten 134 Gaste den Hof und
lieBen sich von Musik und Geschichten verzaubern.

Anlass zum Feiern gab es gleich doppelt: Der Chor blickte auf sein 10-
jahriges Bestehen zurick und schenkte den Zuhérenden ein
stimmungsvolles Programm, das mit viel Applaus bedacht wurde.

Zudem prasentierte das Literaturcafé das erste Mal sein Kénnen auf der
BUuhne. Rezitiert wurde eine selbst verfasste Geschichte, die aus einem
gemeinsamen Schreibprozess entstanden ist - ein Blatt wanderte von
Hand zu Hand und entwickelte so nach und nach eine lebendige
Erzahlung. Die Geschichte ,Gedankenspiele” ruhrte viele Besucherinnen
und Besucher.

Das Zusammenspiel von Musik und Literatur sorgte fur eine einmalige
Atmosphare, die noch lange in Erinnerung bleiben wird.




( Impressionen vom Hofkonzert )

BegruBung

Ranon "Lachend lachend
kommt der Sommer~
Worte zum Chor

Kanon "Zarter Mohn’

Worte zum Literaturcafeé
Lied "Zwischen Himmel und
Erde
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‘Die Gedanken sind frei’
“Miau Miau “

‘Nehmt Abschied, Bruder”
‘Geh aus mein Herz"

‘Im schonsten Wiesengrunde
"Abends treten Elche aus den
Dunen”

‘Im Wald im schonen
Sonnenschein”

*Gut, dass wir einander haben”

e

Abschlussworte
Kanon "Schon war die Zeit”







Aus dem kreativen Schaffen
des Literaturcafés ist in den
vergangenen Monaten ein
besonderes Werk entstanden:
das Buch ,Gedankenspiele”.

Es entstand durch ein
gemeinsames Schreib-
experiment: Ein Anfang einer
Erzahlung  wanderte  von
Person zu Person, jeder fugte
einen Teil hinzu, bis sich
daraus  eine  zusammen-
hangende Geschichte ent-
wickelte.

Dieses lebendige Miteinander
macht den besonderen
Charme des Buches aus.

Die Autorinnen und Autoren
haben ihre Gedanken,
Geschichten und Erinnerungen
in  vielfaltiger Form fest-
gehalten - mal heiter, mal
nachdenklich, immer aber aus-
drucksstark und mit viel Herz
geschrieben.
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Das Buch ist ab sofort
erhaltlich und kann
fUr 25-30 Euro im

Seniorenburo
erworben werden.
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Wer unser Seniorenburo regelmdpfig besucht, weif3: Hier gleicht kein Tag
dem anderen. Damit jede Veranstaltung und jedes Angebot in angenehmer
Atmosphdre stattfinden kann, ist im Hintergrund viel Bewegung nétig. Tische
und Stihle mussen immer wieder neu gestellt, Kaffee gekocht, Geschirr :
aufgefiullt und kleine Leckereien vorbereitet werden.

Je nach Uhrzeit bietet sich beim Betreten des Biros ein ganz anderes Bild -
mal sind alle Platze flr ein geselliges Miteinander gerichtet, mal ist viel
Raum zum Bewegen geschaffen.

Diese stdndigen Verdnderungen erfordern eine gute Organisation und
tatkrdftige Unterstlitzung, denn allein lassen sich die Tische nicht
zusammenstellen. Mit Zusammenarbeit gelingt es jedoch immer wieder, aus
den Rdumen genau den Ort zu machen, der fir das jeweilige Angebot
gebraucht wird.

FUr den Morgenrock muss grof$zugig
Platz geschaffen werden, damit sich
alle ungehindert bewegen konnen.
Radio und CDs werden auch
bereitgelegt.
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Beim Yoga heilst es: Alles wegraumen,
was nicht gebraucht wird - Tische und
Stuhle verschwinden, sodass die Flache
frei wird. Anschlielend werden die
Matten ausgerollt, und der Raum
verwandelt sich in einen Ort der Ruhe.
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Eine schrage Strahlengarbe
schoss vom Himmel wie ein Pfeil,
zeichnete mit goldner Farbe

auf die Erde neues Heil,

sprang im Jubel auf die Dacher,
dass sie wogten wie ein See,
schwang liebkosend einen Facher
Uber Dunkelheit und Weh.
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Sieh, der Himmel scheint gespalten:
Dort ein dUstrer Wolkenstrom
geisternhafter Nachtgestalten;

hier: ein stolzer Sonnendom. -

Fluss und Fenster widerblitzen,
(Gassen wiegen sich im Tanz,

und es lacheln selbst die Pfutzen
silberklar im jahen Glanz.

-Rose Auslander







Zuerst Auberginen und Zucchini in
grobe Stiicke wirfeln. Dann sauberst
du die Tomate, halbierst sie
ebenfalls und schneidest den Strunk
heraus — anschlieRend wiirfeln. Die Zutaten:
Kichererbsen gibst du in ein Sieb N o2 Auberginen
und stellst sie zur Seite.

" Semiitt 2. SRt

e 1 Zucchini
e 1 Dose
Kichererbsen

Jetzt befreist du Zwiebeln von ihrer g
1 Fleischtomate

Schale und schneidest feine, kleine
Stiicke. Danach schalst du den 2 Zwiebeln
Ingwer und hackst ihn ebenfalls 1 Stk Ingwer
fein. Falls du dich fur Reis als
Beilage entscheidest, ist jetzt der
richtige Moment, ihn zu kochen.
B, 3 Gewdrze

S S s

‘Gib nun das Rapsdl in eine groBe, tiefe Pfanne und diinste darin
Ingwer, Zwiebeln bei mittlerer Hitze an. Dann kommen Aubergine,
Zucchini und Kichererbsen hinzu. Beides fiir 3 Minuten anbraten.

15

1 Dose Tomaten
Kokosmilch
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Das Ahornblatt ist
grof3 und hat 5
Zacken, die auch am
Rand spitz gezackt
sind. Die Form des

Blattes erinnert an
eine Hand.

Das Blatt

Im -
Das Lindenblatt mit and\grglelch Zu den
seinem fein gezackten LEuf €n eher klein, g
Rand ist rundlich geformt Auft spitz zy und
und hat eine Langliche sieht fqst dreieckig
Spitze. Wenn du es mit aus. Der Rand des
dem Stiel nach oben Blattes jst sehr fo
drehst, erinnert es an ein Bgezaejt in
Herz. : '

der Birke ist

17

Quelle:
www.augenpflaster.com
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Veranstaltungen
im September &
Oktober
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SENIORENBURD

LEIPZIG-NORD

Programm fur September Oktober 2025

BERATUNG: MONTAG und DIENSTAG: 10.00 — 14.00 Uhr oder
nach telefonischer Absprache unter 0341 / 902 902

RegelmaRige Kurse

Montag
*  Windows-Kurs / PC- und Laptop Nutzung 09.30-11.00 Uhr
*  Gymnastik 09.30-10.30 Uhr
* Mal- und Zeichenzirkel (neu: statt Galerie jetzt im Seniorenbiiro!) 11.15-12.45 Uhr
* ,English for you”| (Start 22.09.) 13.30 — 15.00 Uhr
* ,English for you“li (Start 22.09.) 15.15 - 16.45 Uhr
Dienstag
e Windows-Kurs / PC- und Laptop Nutzung 09.30-11.00 Uhr

*  Smartphone Kurse finden im Juli/ August nicht statt, jedoch ist das Medienkompetenzzentrum fir digitale
Fragen im Seniorenbiiro zu Gast, Termine siehe Rickseite Prog ramm 16.09. & 28.10. 10.00-11.30 Uhr

* Smartphone Sprechstunde — bitte melden Sie sich fir die Sprechstunde vorher an! 13.30 - 14.00 Uhr
Mittwoch

* Einsteigerkurs fir Computer/Laptop mit Windows 09.30-11.00 Uhr

* Spielenachmittag (UKB 1,50€) (nicht am 22.10.}) 14.00 - 17.00 Uhr

*  Yoga 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag

Chorprojekt ,Klang (er)leben” (Start am 21.08)

) »Zweites Friihstick — aus einsam mach gemeinsam® offen fiir alle 10.00-11.30 Uhr

* . 10.00 - 12.00 Uhr
Freitag

MorgenRock — Bewegung mit Musik

. 10.00 — 12.00 Uhr
(ACHTUNG: findet amFreitagdas Angebot ,,Entspannungmit Klangschalen“ statt,startetder MorgenRock10.30Uhr!
Vergleichen Sie die Termine bitte mit dem Monatsprogramm oder rufen Sie im Seniorenbiiro an.)

Freizeitangebote - Information - Unterstiitzung - Beratung fiir Senior*innen und Angehdrige

Nord
im Arthur-Bretschneider-Park, KleiststraBe 52, 04157 Leipzig .
Tel: 0341 902 902 13 E-Mail: seniorenbuero@geyserhaus.de
www.geyserhaus.de/sbn/ O

Mo - Di 10-17!Mi11-18&%09-15.’Fr9-12Uhr LI



Mo 01.09.
Di. 02.09.
Mi. 03.09.
Do. 04.09.
Fr. 05.09.

Di. 09.09.

Di. 09.09.
Mi. 10.09.
Do. 11.09.

Di. 16.09.
Di. 16.09.
Mi. 17.09.
Do. 18.09.

Mo. 22.09.

Mi. 24.09.
Do. 25.09.
Do. 25.09.

Di. 30.09.

Mi. 01.10.
Do. 02.10.

Di. 07.10.
Mi. 08.10.
Do. 09.10.
Fr. 10.10.
Di. 14.10.
Mi. 15.10.

Do. 16.10.

Di. 21.10.
Di. 21.10.

Mi. 22.10.

Di. 28.10.

Mi. 29.10.
Do. 30.10.

Veranstaltungen im September

Themennachmittag Erinnern und Trauern 13.30 — 15.00 Uhr
Gedachtnistraining Fotoclub Basteln & 14.30 — 16.00 Uhr
Handarbeiten Entspannung mit 11.00 — 13.00 Uhr
Klangschalen 13.00 — 15.00 Uhr

09.00 - 10.00 Uhr

Das Medienkompetenzprojekt zu Gast im Seniorenbiiro, Thema: Umgang mit dem neuen Endgerat

und Basis-Informationen zu elD und elektronischer Patientenakte 10.00 - 12.00 Uhr
Reparaturkaffee 14.00 — 17.00 Uhr
Literaturkaffee 11.00-13.00 Uhr

Digitaler Quizspaziergang — mit dem Tablet die Umgebung neu kennenlernen  13.30 —15.00 Uhr

,Altes Eisen?? — wir machen Theater!” 10.00 - 11.30 Uhr
Angehorigengruppe Alzheimer- und Demenzerkrankter 15.30-17.00 Uhr
Musikclub 11.00 - 13.00 Uhr
Sicherheit im StralRenverkehr ACHTUNG NEUE STARTZEIT!! 13.30 - 15.00 Uhr

*** Woche der Demenz ***

»Welcher Tag ist bloB heute?“ — Warum Opa sich so schlecht erinnern kann —
mit Kindern tiber Demenz sprechen (mit spielerischen Elementen & Buchtipp) 14.00 — 15.30 Uhr

Natur- und Gartenclub 11.00 - 13.00 Uhr
MitSingKonzert auf der Parkbiihne mit Chor und der GeyserHausBand 10.00 — 12.00 Uhr
"An ihrer Seite" (2006) Filmvorfiihrung und Gesprach zum Thema

Paarbeziehung und Demenz ACHTUNG: in der Kinobar Prager Friihling 17.00 — 19.00 Uhr

Kanalfahrt — Stadtrundfahrt zu Wasser: ,klein Venedig” im Leipziger Westen entdecken
(16,-€ pP), TreffHaltestelle Rodelstrale 1 / 2, Anmeldung erforderlich! 12.45-15.00 Uhr

Veranstaltungen im Oktober

Fotoclub 11.00 - 13.00 Uhr
Basteln und Handarbeiten 13.00 - 15.00 Uhr
Gedachtnistraining 14.30 - 16.00 Uhr
Literaturcafé 11.00 - 13.00 Uhr
"Neues aus dem Leipziger OPNV" Mobilititsberatung mit der LVB 13.30-15.00 Uhr
Entspannung mit Klangschalen 09.00 - 10.00 Uhr
Reparaturkaffee 14.00 —17.00 Uhr

Musikclub anlasslich der Woche der seelischen Gesundheit zum Thema:

Heilende Kraft von Musik und Klangen — mit Film und Gesprach
11.00 - 13.00 Uhr

Sicherheit im StraBenverkehr ACHTUNG NEUE STARTZEIT!! 13.30-15.00 Uhr
,Altes Eisen?? — wir machen Theater!” 10.00 — 11.30 Uhr
Angehorigengruppe Alzheimer- und Demenzerkrankter 15.30-17.00 Uhr

*** Tag der Seniorinnen und Senioren im Neuen Rathaus der Stadt Leipzig ***

»Mein Smartphone lob’ ich mir, — es ist klein und bildet seine Leute” 10.00 — 16.00 Uhr
(Das Seniorenbiiro Nord ist mit einem Stand dabei und bleibt daher an diesem Tag geschlossen.)

Das Medienkompetenzprojekt zu Gast im Seniorenbiiro, Thema: Umgang mit dem neuen Endgerat

und Basis-Informationen zum sicheren Umgang mit Geld online 10.00 —12.00 Uhr
Vorlesetag mit der Hauff-Grundschule — jung & alt lesen einander vor 11.00-13.00 Uhr
Halloween im GeyserHaus 15.00 - 21.00 Uhr

20
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Veranstaltungen
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Frinnern & Trauern

o :

am Montag, 01.09.2025, 13:30 - 15:00 Uhr
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Was bedeutet Trauer und welche Erfahrungen habe ich
selbst gemacht? Welche Erinnerungen habe ich?

SENIORENBURD

LEIPZIG-NORD
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Das Medienkompetenzprojekt

zu Gast im Seniorenburo

Wie mache
ich das bloB

mit dieser

Technik? @
10-12 Uhr

Seniorenburo
Nord

Dienstag
09.09.2025

diesmal mit Info zu:

QENIURENHURU

LEIP7'"




DIGITALER
SPAZIERGANG
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TREFFPUNKT SENIDRENBURU LEIPZIG NORD 04157
LEIPZIG, KLEISTSTR. 52
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22. September 2025 [14:00-15:30 Uhr

w«Welcher Tag ist blofd heute? - Warum Opa sich so schlecht erinnern kann“ -Mit Kindern iiber
Demenz sprechen

Wir versuchen uns gemeinsam spielerisch vorzustellen, was Demenz genau ist, und unterhalten uns

T Y L,
MONTAG

dartiber, wie es sich anfiihlt, jemanden mit Demenz zu kennen, und wie man trotzdem eine gute Zeit
mit den Grofseltern haben kann. Familien sind herzlich eingeladen!

3,_1‘|"'|

25. September 2025 | 10:00~ 12:00 Uhr
MitSingkonzert auf der Parkbiihne des GeyserHaus e.V.
mit dem Chor des Seniorenbiiro Nord und der GeyserHausBand

Sich erinnern mit Musik — der Chor des Seniorenbiiro Nord prasentiert alte und neuere Lieder unter
der Leitung von Katharina Merz, die auch den ersten Demenzchor der Stadt Leipzig leitet. Weiterhin
tritt die ,Hausband® des GeyserHaus e.V. mit bekannten Pop-, Rock- und Schlager-Melodien auf.

o
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Dazu gibt es Kaffee und Kuchen auf der wunderschénen barrierefreien Parkbiihne.

g § 4 b 4

25. September 2025 | 17:00- 19:00 Uhr
"An ihrer Seite (2006)“ Filmvorfithrung und Gespriach zum Thema Paarbeziehung und Demenz mit = d N

Annett Reichel (mobileLichtmomente, ambulante Betreuung) il
i) +Als seine Ehefrau an Alzheimer erkrankt, muss ein Mann nach 45 Ehejahren hilflos mit ansehen, wie '
ﬁ die geliebte Frau sich von ihm entfernt und die Erinnerung an ihr bisheriges gltickliches Leben
(é verliert. Uber den schmerzlichen Verlust hinaus muss er sich der Frage stellen, wessen Gliick ihm .; ]
(= B & Y
% wirklich am Herzen liegt.” Quelle: https:/ /www.filmdienst.de/film /details /530238 /an-ihrer-seite : L
@) '\ P2

x A

Mit anschliefRendem Gesprach. ACHTUNG: Veranstaltungsort ist die Kinobar Prager Friihling im Haus
der Demokratie in der Bernhard-Gdéring-Strafde 152, 04277 Leipzig. Eintritt 8,50 € flir Vollzahlende, 7,-
€ ermifigt (Rentner*innen, Schwerbehinderte, Studierende, Leipzig-Pass- Inhaber*innen)

&L

3
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Information Freizeitangebote Beratung
fir Senior®innen und Angehérige G EYS E R -_“ : ‘..
(‘"\ ——c .

0341 1902 902 13
enorenbueroPoyLerhaut oo

0 W fEyLernaLs. oe/ion
Mo-Di 10-17 | Mi11-17 | Do 9-15 | Fr 9-12

SENIORENBURD &

LEIPZIG-NORD

T O
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WOCHE DER DEMENZ %57:86

WELGHER TAG <
ST BLOSS

[ |
Warum Opa sich so

schlecht erinnern
kann.

KINDERN DEMENZ ERKLAREN

Wir versuchen uns gemeinsam spielerisch vorzustellen,
5\65\\3 was Demenz genau ist, und unterhalten uns daruber, wie

é%@eﬂ- D

es sich anfuhlt, jemanden mit Demenz zu kennen, und
wie man trotzdem eine gute Zeit mit den GrofR3eltern
haben kann. Familien sind herzlich eingeladen!

MONTAG, 22. SEPTEMBER 2025 14 - 15.30 UHR

P4

A

oY

Arthur-Bretschneider-Park, Kleiststr. 52, 04157 Leipzig

2 : Information Freizeitangebote Beratung k|
. 4
P fir Senior*innen und Angehdrige GEYSER

. Stadt Leipzig

< S

034190280213

/
- senjorenbuero@geyserhaus.de

www.geyserhaus.de/sbn

Y
( : : SN
Mo-Di 10-17 | Mi11-17 | Do 9-15 | Fr 9-12 L :

_.
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NIORENBURD =~~~

LEIPZIG-NORD v s I
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ﬁ' WOCHE DER DEMENZ i%zg

FILMVUHFUHBUHG MIT
a) ANSCHLIESSENDEM
GESPRACH ZUM THEMA
“% PRARBEZIEHUNG UND
DEMENZ

Als seine Ehefrau an Alzheimer erkrankt, muss ein Mann
Z nach 45 Ehejahren hilflos mit ansehen, wie die geliebte
Frau sich von ihm entfernt und die Erinnerung an ihr
bisheriges gliickliches Leben verliert. Uber den
22 schmerzlichen Verlust hinaus muss er sich der Frage

A3 %ﬁeﬂ-ﬁ%mu %

stellen, wessen Glick ihm wirklich am Herzen liegt.
Quelle: https//www.filmdienst.de/film/details/530238/an-ihrer-seite

DONNERSTAG, 25. SEPTEMBER 2025 17.00 UHR

?: Achtung: Diese Veranstaltung findet nicht im Seniorenburo Nord
statt! Melden Sie aber gern bei uns fur den Kinobesuch an!

Information Freizeitangebote Beratung =
5 @w fir Senior*innen und Angehdrige GEYSER KIHUB“H PﬂﬂﬁEﬂ FBUHUHG,
Stadi LQIPZIQ Arthur-Bretschneider-Park, Kleiststr. 52, 04157 Leipzig (‘,N
E 0341190290213 Hnus nEH nEMﬂnnﬂTlE!
ord

. senlorenbuero@geyserhaus.de

BERNHARD-GORING-STRASSE
152, 04277 LEIPZIG

SENIORENBIRD @g

LEIPZIG-NORD &«% 5”5'
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wiww. geyserhaus.de/sbn
Mo-Di 10-17 | Mi11-17 | Do 9-15 | Fr9-12

S
(

ﬁ%ﬁ} 5%




£ %]

W lnnnnansma 95. SEPTEMBER 2025 10.- 12.00 UHR I‘.

LAUSCHEN, MITSINGEN, SICH
ERINNERN...
KONZERT MIT CHOR UND BAND,
KAFFEE UND KUCHEN

Parkbtihne des GeyserHaus e.V.

um Anmeldung wird gebeten!

Information Freizeitangebote Beratung
fiir Senior*innen und Angehérige GEYSER

Mo-Di 10-17 | Mi11-17 | Do 9-15 | Fr 9-12

ENII]RENBUR[]

LEIPZIG NORD




KANALFAHRT

Stadtrundfahrt zu Wasser:
“Klein Venedig” im Leipziger
Westen entdecken

e R S o ';' v

Di. 30.09.25112.45-15 Unr

Voranmeldung erfordelich!

T I K T

3 Information Freizeitangebote Beratung
glll fiir Senior*innen und Angehdrige GEYS E R
Stadt Leipzig

P S :

e
#,

! A
Lot

Arthur-Bretschneider-Park, Kleiststr 52, 04157 Leipaig
03411902902 13

; senigrenbuero@geyserhaus de
wiww.geysernaus.de/stn

Mo-Di 10-17 | Mi11-17 | Do 8-15 | Fr9-12

SENI[IRENBURU

LEIPZIG-NORD
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DIE HEILENDE KRAFT| =
= VON KLANGEN

der Woche der
seelischen Gesundheit
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- mit Film & Gesprich

(it

s o !"_.,‘
“'fk wF
£
‘.ri

Mittwoch
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R 15. Oktober 2025
N .

3 11 - 13 Uhr

Musik ist universell. Musik inspiriert, berithrt die Seele

v

TN
/ i F

und erreicht auch Menschen, die sich sprachlich nicht
(mehr) duflern kéonnen. Umgekehrt lisst sich mit Musik
auch schwer in Worte zu Fassendes ausdriicken. Musik
kann beruhigen oder in Bewegung bringen, Musik
bewahrt Erinnerungen und gibt ihnen eine Gestalt.

Musik bringt Menschen zusammen, Musik kann befreien

T —— P

und innerlich wachsen lassen. Musik wirkt heilsam.
Wir wollen uns einen Film dazu ansehen und mit Thnen

dariber ins Gesprich kommen.

w Information _Freizetangebote Geratuny, prpep

n
fir Senior*innen und Angehérige
Stadt Leipzig Artrar-Bretachnakder-Park, KigsIMT 52, CAIST Liigely
m“: o1 (902902 13
3 sanicrenuroBgesmas de

LEIPZIG-NORD O s e
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Winternacht

Nicht ein Flugelschlag ging durch die Welt,
Still und blendend lag der weil3e Schnee.
Nicht ein Wolklein hing am Sternenzelt,
Keine Welle schlug im starren See.

Aus der Tiefe stieg der Seebaum auf,
Bis sein Wipfel in dem Eis gefror;

 An den Asten klomm die Nix herauf,
f Schaute durch das grune Eis empor.

| & Auf dem dunnen Glase stand ich da,

Das die schwarze Tiefe von mir schied;
Dicht ich unter meinen FulRen sah
lhre weilde Schonheit Glied um Glied.

Mit ersticktem Jammer tastet’ sie
An der harten Decke her und hin,
Ich vergeld’ das dunkle Antlitz nie,
Immer, immer liegt es mir im Sinn!

-Gottfried Keller
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SENIORENBURD

LEIPZIG-NORD

Programm fur November Dezember 2025

BERATUNG: MONTAG und DIENSTAG: 10.00 — 14.00 Uhr oder

nachtelefonischerAbsprache unter0341 / 902 902
ACHTUNG: am Mo, 24.11. & Di. 25.11. findet keine Beratung statt!

RegelmaRige Kurse

Montag
*  Windows-Kurs / PC- und Laptop Nutzung 09.30-11.00 Uhr
*  Gymnastik (neuer Kurs wieder ab 2026! Start bitte erfragen!) 09.30 - 10.30 Uhr
* Mal- und Zeichenzirkel (nicht am 24.11.) 11.15-12.45 Uhr
* ,English for you“ |1 (nicht am 24.11.) 13.30-15.00 Uhr
* ,English for you“ Il (nichtam 24.11.) 15.15-16.45 Uhr
Dienstag
»  Windows-Kurs / PC- und Laptop Nutzung 09.30 — 11.00 Uhr
* Smartphone Anfinger (Termine: 04.11.,11.11,, 25.11., 02.12,, 16.12.) 09.30-11.00 Uhr
* Smartphone Fortgeschrittene (Termine: 04.11.,11.11., 25.11., 02.12., 16.12.) 11.15-12.45 Uhr

Zusdtzlich ist das Medienkompetenzprojekt fiir Ihre digitalen Fragen in der offenen Mediensprechstunde
einmal monatlich dienstags im Seniorenbliro zu Gast, Termine siehe Rlickseite Programm.

Mittwoch
*  Einsteigerkurs fiir Computer/Laptop mit Windows 09.30-11.00 Uhr
* Spielenachmittag (UKB 1,50€) 14.00 - 17.00 Uhr
* Yoga 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag

Chorprojekt ,Klang (er)leben”

’ »Zweites Friihstick — aus einsam mach gemeinsam® offen fiir alle 10.00 - 11.30 Uhr

¢ . 10.00 - 12.00 Uhr
Freitag

MorgenRock — Bewegung mit Musik

. 10.00 — 12.00 Uhr
(ACHTUNG: findet amFreitagdas Angebot ,Entspannungmit Klangschalen statt,startetder MorgenRock10.30Uhr!
Vergleichen Sie die Termine bitte mit dem Monatsprogramm oder rufen Sie im Seniorenbiro an.)

Freizeitangebote - Information - Unterstiitzung - Beratung fiir Senior*innen und Angehdrige

Nord
im Arthur-Bretschneider-Park, KleiststraBe 52, 04157 Leipzig .
Tel: 0341 902 902 13 E-Mail: seniorenbuero@geyserhaus.de
www.geyserhaus.de/sbn/ O

Mo-Di10-17/Mi11-18/D09-15/Fr9-12Uhr W'-W"“"'35



. Di. 04.11.
o Mi. 05.11.
o Do.06.11.
e Fr.07.11.
+ Mo. 10.11.
- Di. 11.11.
«  Mi. 1211
« Do.13.11.
- Di. 18.11.
* Di. 18.11.
*  Mi. 19.11.
e Do.20.11.

Veranstaltungen im November

Gedachtnistraining 14.30-16.00 Uhr
Fotoclub 11.00—-13.00 Uhr
Basteln & Handarbeiten 13.00 —15.00 Uhr
Entspannung mit Klangschalen 09.00 - 10.00 Uhr
»Altes Eisen?? — wir machen Theater!” 09.30 - 10.45 Uhr
Reparaturkaffee 14.00 —17.00 Uhr
Literaturcafé 11.00—-13.00 Uhr
Netzwerktreffen fir alle im Stadtteil mit Senior*innen Tatigen 13.30-15.00 Uhr

offene Mediensprechstunde mit dem Medienkompetenzprojekt —

alle digitalen Fragen sind willkommen! 10.00 —12.00 Uhr

Angehorigengruppe Alzheimer- und Demenzerkrankter 15.30-17.00 Uhr
-- BUR- UND BETTAG! Wir haben geschlossen.--

Sicherheit im StraBenverkehr 13.30-15.00 Uhr

*  Mo. 24.11. und Di. 25.11. sind wir aufSer Haus, da wir an der 29. Fachtagung der Bundesarbeitsgemeinschaft

« Mi.26.11.
«  Do.27.11.
«  Mo. 01.12.
. Di. 02.12.
«  Mi. 03.12.
«  Do. 04.12.
«  Fr.05.12.
«  Mo.08.12.
«  Di.09.12.
«  Di.09.12.
¢ Mi.10.12.
«  Do.11.12.
e Fr.12.12.
* Mo. 15.12.
' Di.16.12.
Y MiL17.12.
' Do.18.12.

Seniorenbliros in Hannover teilnehmen. (Der Smartphone-Kurs am 25.11. findet aber statt)
Natur- und Gartenclub 11.00—-13.00 Uhr
Fjorde und Trolle in Sidnorwegen, Reisevortrag mit Werner Schumann 13.30-15.00 Uhr

Veranstaltungen im Dezember
Weihnachtsbéackerei firAlt & ung —gemeinsambackenimFamilienzentrum 15.00 — 17.00 Uhr
Gedachtnistraining 14.30 — 16.00 Uhr
Literaturcafé 11.00 - 13.00 Uhr
Basteln und Handarbeiten — Weihnachtliche Deko-Ideen sind willkommen! 13.00 —15.00 Uhr
Adventsfest im Seniorenbiiro. Besinnliches Beisammensein mit Punsch,
Lebkuchen, Musik und weihnachtlichen Texten. 11.00—-16.00 Uhr

»Altes Eisen?? — wir machen Theater!” 13.00 - 15.00 Uhr

offene Mediensprechstunde mit dem Medienkompetenzprojekt — alle digitalen Fragen sind

willkommen! o 3 3 10.00 - 12.00 Uhr
i e 14.00 - 17.00 Uhr
11.00 —13.00 Uhr
13.30-15.00 Uhr
09.00 —10.00 Uhr

Reparaturkaffee
Fotoclub

Sicherheit im StraBenverkehr
Entspannung mit Klangschalen

- ;-'
Lesung aus dem Erzahl-Foto-Band ,,Im Grenzland” mit Autorin Sonja Daemen 13.30 — 15.00 Uhr

Angehdrigengruppe Alzheimer- und Demenzerkrankter 15.30-17.00 Uhr
,Bald nun ist Weihnachtszeit” Theater mit den Unruhestandlern 11.00—13.00 Uhr
besinnliches Weihnachtsfriihstiick mit Filmvorfiihrung zum Jahresausklang 10.00 - 13.00 Uhr

ACHTUNG: Am Montag und Dienstag, den 05.01. und 06.01.2026 bleibt unser Seniorenbiiro aufgrund der
Vereinsklausur geschlossen. Ab Mittwoch, den 07.01. sind wir fiir Beratungsanliegen erreichbar, das
reguldre Veranstaltungsprogramm beginnt am Montag, den 12.01. 2026. Bis dahin, wir freuen uns!
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Veranstaltungen

Offene Mediensprechstunde mit
dem Medienkompetenzprojekt

AU Dienstag eid
ich das bloB P

e 18.11.2025 |
Technik? & Iam
Verstdandliche und 09.12.2025

praktische Tipps,
wie Sie digitale
gerdte im Alltag
sinnvoll nutzen
kénnen.

0-12 Uhr

w Infaimatian | Fratealtangebiots  Beratung
FF Betilartnnes nd Anpehbrige
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Veranstaltungen

SENIORENBURD

LEIPZIG- llllllll

FUR ALLE IM
STADTTEIL NORD
MIT SENIOR*INNEN
TATIGEN

: .

DUNNERSTAG 13.11.2025
13 00 - 15.00 UHR




Veranstaltungen

\\ - £ i o y X __—u'
\ e i, - =S y

&= SUDNORWEGEN
S | AND DER FJORDE UND TROLLE
= 27.11.2025

N 13:30 UHR
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Veranstaltungen

Im Grenzland
Momentautnahmen aus
der Oder-Region
Montag
| it 19.12.2025

13.30 Uhr

Im Grenzland

Momentaufnahmen aus der
Oder-Region

Verlag Federlesen.com

=B  Lesungmit Sonja Daemen

Die geblrtide Leipzigerin hat lange Zeit an
: der Grenze zu Polen gelebt und
=8 stellt ihren dort entstandenen Bild-Erzanl-
Band vor. Dazu zeigt sie eigene Fotos.

Der Eintritt ist frei. Das Buch kann vor Ort
erworben und signiert werden. 4
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J? Veranstaltungen t&'

WEIENACHTSZEIT IM SENIORENBURO NORD

\b Wir bitten um Anmeldung
B

77 A N Mo. 01.12. Weihnachtsbackerei fur Alt &
j‘fji\ E%I . .
N ; Jung - gemeinsam backen im
F Familienzentrum
e (22 15.00 - 17.00 Uhr
R AR
b \ l- .lqilr! .-‘- | [
8 Y \l{l Py Fr. 05.12. Adventsfest — Besinnliches
i, % t | f-i
L A ﬂr‘ Beisammensein mit
&

/j:f Punsch,Lebkuchen,Musik uvm. 11.00 -
; 16.00 Uhr

Mo. 15.12. Lesung aus dem Erzahl-
Foto-Band ,,Im Grenzland® mit Autorin

Sonja Daemen 13.30 - 15.00 Uhr

Mi. 17.12. ,,Bald nun ist
Weihnachtszeit“ Theater mit den

Unruhestandlern 11.00 - 13.00 Uhr |
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‘H::;___‘?':é_
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FUR DEN TEIG:

[+ & 400 g gemahlene Mandeln
250 g Puderzucker

1 Prise Zimt

2 EiweiB (Gr. M)

2 EL Amaretto

1 Pck. Vanillezucker
etwas Weizenmehl zur Teigverarbeitung

FUR DIE BAISER-SCHICHT:

125 g Puderzucker
. 1 EiweiB (Gr. M)

ZIMTSTERNE
REZEPT

ZUBEREITUNG:

Fiir den Teig Mandeln, Puderzucker, Zimt
miteinander vermischen. EiweiB hinzugeben und mit
Amaretto und Vanillezucker miteinander verrihren.
Teig in Frischhaltefolie wickeln und 30 Minuten
kaltstellen. Arbeitsfliche gut bemehlen und den Teig
etwa 5 mm dick ausrollen. Mit einem Sternenaus-

stecher Sterne ausstechen und auf ein mit Backpapier
belegtes Blech legen. Ofen auf 120 Grad Umluft
vorheizen. Fiir die Glasur Puderzucker und EiweiB
steif schlagen. Mit einem Teeldffel Glasur auf den
Sternen verteilen und vorsichtig bis zu den Rindern
und spitzen streichen. Sterne im vorgeheizten Ofen
ca. 40 Minuten trocknen. Vollstindig auskiihlen
lassen und dann in einer Dose lagern.
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BREPARAT
:KAFFEE,

Fotoclub

feden 1 Witagdh im
Momat van 14 13 thr
>
.'l
- Aleustes Tianes
F 5
—

Fotoclub

An jedem 1. Mittwoch im Monat haben Senioren und Seniorinnen
die Moglichkeit, in den Raumlichkeiten des Seniorenbiros
zusammenzukommen, um sich zu eigenen Fotos

auszutauschen, Uber technische Fragen zu diskutieren oder
gemeinsame Ausstellungen und Projekte zu planen und
vorzubereiten. Auch Fotospaziergange durch die Ortsteile Gohlis
oder Eutritzsch sowie fotografische Wanderungen kénnen in der
geselligen Runde entstehen.

Alzheimer/Demenz - Selbsthilfegruppe und Beratung fiir
Angehdorige

Angehorige, die demenzkranke Menschen betreuen, begleiten
oder pflegen, Gbernehmen nicht nur eine grofle Verantwortung,
sondern auch eine schwierige Aufgabe. Der Austausch mit
anderen Menschen, die dhnliche Erfahrungen haben und deshalb
ein grofBeres Mall an Verstandnis entgegenbringen konnen, ist
sehr hilfreich. Gemeinsame Gesprache bieten die Moglichkeit,
den an Demenz erkrankten Menschen besser verstehen zu
lernen und mdoglichst ruhig, geduldig und verstandnisvoll mit ihm
umzugehen. Neue Interessenten sind herzlich willkommen.
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5. Natur& Gartegclu&'{ ”i s AR SN '
Leldenschaftln:he Hobbygartnqnnne‘n ﬁnd Gartner Klelngartner
sowie Naturliebhaberinnen, smd~~~[3\§gl1,eh zum Natur- und
Gartenklub eingeladen, um sich in emer'iockeren Gesprachsrunde
zum Thema Natur und Garten aUszu"ta‘uschen Gern koénnen

eigene Senker, Saatgut oder Pflanzen zum Bestaunen und
Tauschen mitgebracht werden.

Musikclub

Gedachtnistraining

Anekdoten aus der Schul- und Jugendzeit, dem Alltagsgeschehen
oder der Natur, gespickt mit passender Musik, Kkleinen
Gedachtnis- und entspannenden Bewegungsiibungen, passend fir T
sie und ihn. Annett Reichel von mobileLicht-Momente fihrt als
zertifizierte  Gedachtnistrainerin  durch  die  kurzweilige
Vortragsreihe ,Neugierig bleiben - Ubungen fiir flexible Denker*

LITERATURKAFFEE

e
|\\'II Hnhe,

Besuchs- und Begleitdienst

“Wer sich Uber den Besuchs- und Begleitdienst informieren,
Erfahrungen austauschen, sich selbst einbringen oder Fragen
loswerden méchte, ist zu den nichsten Treffen herzlich Stadt Leipzig

eingeladen. Sozialamt

45



Ininrmation I;rnlz\sitangebntﬂ B-aratung GEYSER

fiir Senior*innen und Angehérige
Stad't Leipzig
Arthar-Bretschnpiger-Park, Kinietstr 52, 04157 Lesprg
02411902 202 13
""'" seniorenbussaigeyserhius de
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Offnungszeiten

Wichtige stadtische

Montag: 10.00 - 17.00 Uhr Telefonnummern :
Dienstag: 10.00 - 17.00 Uhr R
Mittwoch: 11.00 - 18.00 Uhr Beratung:
Donnerstag: 09.00 - 15.00 Uhr Beauftragte fiir Seniorlnnen
Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr 0341/123-6745

=1 Soziales:
Beratungszeiten Soziale Wohnhilfen 0341/123-9139
Montag: 10.00 - 14.00 Uhr Krankentransport der Stadt Leipzig
Dienstag: - 10.00 - 14.00 Uhr 0341/19222
Und nach Vereinbarung ' Allgemeine Informationen

 0341/123-4119
 Burgertelefon 0341/123-0

Telefonnummer &

0341 / 902 902 I8 SN - Postanschrift SBN 5 N
Adresse =k o S  GrafestraBe 25 ' ' :
_-_?Klelststra[Se B2 R L o 04129 Leipzig L
¥ ~-Zugang uber dle A% N < S Mailadresse
- Parkbihne des ~ seniorenbuero@geyserhaus.de
l"_-aGeyserHaus eV, am : ‘ g e L :
‘Arthur- Bretschne@er Park R o M_ .



